Impulsando

la prevencidn
secundaria de las
fracturas por
fragilidad 6sea en
Espaina

Propuesta para la descripcion,
evaluacion y asignacion de recursos
del proceso asistencial



Situacion actual-

En Espaifia hay unos 3 millones de personas que tienen
osteoporosis, afectando mas a las mujeres®>,
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Tras una primera fractura por fragilidad u osteoporosis grave,
hay una elevada probabilidad de tener otra, a menos
que se aborde la causa de la fractura
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¢Qué son las FLS/UPSF?

—= Las FLS/UPSF son un modelo multidisciplinar
de atencidn dirigido a aquellas personas que
han sufrido una fractura por fragilidad 6sea®1?.

—- Su objetivo es garantizar la evaluacion vy el
tratamiento adecuado a todas las personas
gue han sufrido una fractura por fragilidad
Osea parali:

* Asegurar una buena recuperacion.
» Evitar nuevas fracturas.
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¢Como se organiza una FLS/UPSF?1> .

o Informacion PY & ® Informacion —_—

COORDINADOR/
GESTOR DE CASOS
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de pacientes
con fractura por

Evaluacion del

riesgo de fractura
fragilidad

Comunicacién entre equipo AP y -5
especialistas hospitalarios i d CENTRO
p p ATENCION
HOSPITAL l PRIMARIA
INTERVENCION Y SEGUIMIENTO
adaptada a las necesidades del paciente
Tratamiento
Educacion Prevencién de caidas Ejercicio Estilo de vida

farmacoldgico
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Beneficios clinicos de la implantacion de las FLS/UPSF -

Mejoran el manejo de las fracturas por fragilidad®m

Aquellas organizaciones que han
implantado FLS/UPSF han obtenido
mejores resultados en salud(2):

@Inn Disminucion de la
morbimortalidad —

@ Mejora de la calidad de vida

({//3 Reduccion riesgo de padecer
una nueva fractura
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Con aumentos significativos en |a realizacion de
densitometrias, en la adherencia y en los inicios
del tratamiento

Realizacién de

densitometrias Adherencia

al tratamiento Inicio del
tratamiento

Con reducciones significativas
en el nimero de refracturas y
en la mortalidad

Mortalidad
Tasa de Refractura
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Eficiencia de la implantacién de las FLS/UPSF -

Representan una intervencion coste-efectiva('4

AUMENTO DEL BENEFICIO CLINICO PARA LOS PACIENTES AUMENTO LIMITADO DEL COSTE
(0,082 AVAC por paciente, durante un (563,69 € por paciente en horizonte
horizonte temporal de 10 afios) temporal de 10 afios)

La relacion coste-utilidad incremental (ICUR) resultante de las FLS frente al SoC para la prevencién secundaria
de fracturas por fragilidad en Espafia fue de 6.855,23 € por AVAC ganado*4,
SoC: Standard of Care; AVAC: Afio de Vida Ajustado por Calidad.
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Eficiencia de la implantacion de las FLS/UPSF -

(¥ Proporcionan un retorno social de la inversién (SROI) positivo,
siendo la iniciativa con el retorno mas amplio®4

Por cada 1 € invertido en las FLS/UPSF, se produciria un retorno de 28,69€ para la sociedad®

Accién 1. 1.123.611 € - 8
{:) SROI 28,69 €
Creacion de FLS/UPSF 32.233.104 € _

Accion 2.

1.989.713 €

Yy — Armonizacion de las recomendaciones m

v, — de las Guia de Practica Clinicay 46.040.832 €
formacion a profesionales
Accién 3. , 379.410€

| :l: I Incentivar la adhesion de profesionales

a los registros de fractura por fragilidad 9.216.290€

& Accion 4.

L Campafia de sensibilizacién social sobre

| 882.928¢€
9.449.705 €

& 8 la osteoporosis y fractura por fagilidad
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Distribucion de las FLS/UPSF en el territorio espafiol® -

En Espana hay
cerca de 100
FLS/UPSF.

Este nimero

es todavia
insuficiente pues
no da cobertura a
todas a las areas
sanitarias.
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Norma para la acreditacién de las FLS/UPSF

La Norma ACUPSF(® desarrollada bajo la
coordinacién de la Sociedad Espafiola de
Calidad Asistencial (SECA), es un instrumento
de descripcion de un proceso asistencial y de o

. . . . . 45 subcriterios
mejora continua de la calidad asistencial, que (12 esenciales

. y 33 recomendables)
pretende evitar fracturas.
11

Ademas, puede ser una herramienta para criterios Se establecieron 3
medir la actividad asistencial de un centro niveles de Acreditacion 10

o . en funcion del
sanitario, y, por lo tanto, un instrumento 3 fases en las e d

. arm 0.0 etapas 1,2y3y1 porcentaje de
susceptible de cuantificar una actividad para fase en [a etapa 4 subcriterios esenciales
después remunerarla o incentivarla. y recomendables
4 alcanzados: Basica,

La Norma permite realizar una etapas Avanzada y Excelente.

autoevaluacion, y si se desea, propone
realizar una auditoria externa de la mano de
una entidad acreditadora.
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Conclusiones

Las Unidades de Coordinacion de Fracturas-FLS (Fracture Liaison
Service) o Unidades de Prevencién Secundaria de Fractura por
Fragilidad Osea (UPSF) estan demostrando su efectividad y
eficiencia en la prevencion de fracturas en una persona que ya ha
sufrido una primera fractura debido a la osteoporosis:

Disminuyen la morbimortalidad de las fracturas y su
tendencia al alza

Mejoran |la adherencia al tratamiento

Son coste-efectivas y suponen un Retorno Social de la Inversion
(reduccién de hospitalizaciones, intervenciones quirdrgicas, sesiones de rehabilitacidn, visitas
médicas o a urgencias y/o reduccién del gasto en cuidadores.)

Por lo tanto, es necesario continuar con su implementacion
y potenciar las que ya estan en funcionamiento.

A ello nos puede ayudar la Norma
ACUPSF, ya que permite a las FLS/UPSF:

Describir el proceso asistencial desde la

realidad del territorio nacional 11

Orientar hacia la mejora continua de Ia
calidad asistencial

Poner en valor y reconocer su trabajo

Medir o cuantificar tanto la actividad
asistencial como su calidad, para después
remunerarla o incentivarla.
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